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Hinweise zur Teilnahme am Sportunterricht

1. Kleidung

Im Sportunterricht wird funktionelle Sportkleidung fiir die jeweils vorgesehene Sportart (nicht
bauchfrei) und fiir die jeweiligen Wetterbedingungen getragen. In der Halle werden saubere
Schuhe ohne schwarze, abfirbende Sohle getragen. Haare ab Schulterlinge miissen mit einem
Haargummi zusammengebunden werden.

2. Umgang mit Schmuck / Piercings im Sportunterricht

Schmuckgegenstinde (z. B. Ringe, Ohrringe, Armbdnder, Ketten, Giirtel, kiinstliche Finger-
ndgel ...) konnen den Trager/ die Tragerin oder andere verletzen und miissen deshalb fiir den
Sportunterricht unaufgefordert abgenommen werden. Nicht abkniipfbare Freundschafts- oder
Festivalbiandchen sind mit einem sog. Schweiffband/Tape abzudecken.

3. Essen und Trinken

Kaugummikauen und Bonbonlutschen sind im Sportunterricht lebensgefahrlich und strengstens
verboten. Essen ist in der Sporthalle aus hygienischen und Sicherheitsgriinden grundsitzlich
nicht erlaubt. Mitgebrachte Trinkflaschen diirfen nicht aus Glas sein und miissen im Gerite-
raum abgestellt werden.

4. Korperpflege

Es ist wiinschenswert, dass sich die Schiilerinnen und Schiiler (kurz SuS) nach dem Sportunter-
richt umziehen und ggf. waschen. Daher ist die Mitnahme von Wechselkleidung (z.B. Socken
bei feuchten Witterungsverhaltnissen) sowie eines Handtuchs, Duschgels und Deodorants zu
empfehlen.

5. Unterrichtsversiumnis

Kann ein SuS aus gesundheitlichen Griinden einmal nicht am Sportunterricht teilnehmen, so ist
der Lehrkraft an demselben Tag ein formloser Antrag der Eltern zur Freistellung von der
aktiven Teilnahme oder bei lingerer Erkrankung oder Verletzung (ab zwei Wochen in Folge)
eine drztliche Bescheinigung vorzulegen. Es besteht grundsitzlich Anwesenheitspflicht. SuS,
die krankheitsbedingt nicht am Sportunterricht teilnehmen kénnen, sind verpflichtet den
Sportunterricht aufmerksam zu verfolgen und an den fiir sie moglichen Unterrichtsphasen
teilzunehmen.

6. Relevante chronische Krankheiten

Chronische Krankheiten, die fiir den Sportunterricht relevant sind (z.B. Asthma, Diabetes, ...)
sind der Lehrkraft zu Beginn des Schuljahres mitzuteilen, damit die Lehrkraft ggf. angemessen
reagieren kann.

7. Unfédlle im Sportunterricht
Sollte es trotz aller Vorsicht, Riicksichtnahme und Fairness doch zu einem Unfall kommen, so
muss die Lehrkraft unmittelbar informiert werden.

8. Verhalten in der Sporthalle
Die aktuelle Hallenordnung ist zu beriicksichtigen.

9. Wertgegenstinde

Wertsachen kénnen in den im Gerédteraum vorhandenen Schlief3fichern auf eigene Gefahr
(Nummernschloss muss selbst mitgebracht werden) abgelegt werden. Fiir Wertsachen wird
jedoch keine Haftung iibernommen.



