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Prävention bedeutet, vorbeugend zu handeln, um Probleme zu verhindern.
Das Präventionskonzept am Ostsee-Gymnasium ist ein integraler
Bestandteil unserer pädagogischen Arbeit und fest in den Schulalltag
integriert. Es beruht auf Erkenntnissen der Entwicklungspsychologie,
berücksichtigt die aktuellen Lebensumstände unserer Schülerinnen und
Schüler und wird fortlaufend evaluiert, weiterentwickelt und angepasst. Für
jede Jahrgangsstufe bieten wir passende Präventionsmaßnahmen an, die
den individuellen Entwicklungsstand der Schülerinnen und Schüler
berücksichtigen. Diese Maßnahmen sind flexibel und können bei Bedarf
angepasst, erweitert oder verändert werden. Darüber hinaus stehen
unseren Schülerinnen und Schülern zwei Schulsozialarbeiter als
Ansprechpartner zur Verfügung. 

Gemeinsam stark für eine sichere Zukunft

Prävention am OGT
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Zu Schuljahresbeginn steht für den 5.Jahrgang die Stärkung und
Förderung der Klassengemeinschaft im Vordergrund. Hierbei liegt der
Fokus auf dem sozialen Miteinander. Gemeinsam mit dem Verein EXEO
und den PatInnen findet ein Projekttag mit verschiedenen
erlebnispädagogischen Bausteinen statt. Das Ziel des Projekttages ist,
die Teamfähigkeit der Klassen zu stärken und als Klasse
Herausforderungen gemeinsam zu meistern. Zudem nutzen wir im
Schuljahr das Programm “Sokrates - fit und stark plus II”, um das soziale
Lernen zu fördern.

Gemeinsam Klasse werden 

Soziales Miteinander
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mitreden - mitgestalten - miteinander

Klassenleiterstunde 
(Jg. 5-7)

In den Klassenstufen 5 bis 7 steht den Klassenlehrkräften in der Regel
eine Klassenleiterstunde zur Verfügung. Inhaltlich werden hier folgende
Schwerpunkte gesetzt:

Installation des Klassenrats (Raum für angemessene
Konfliktbewältigung, Demokratieverständnis entwickeln, Selbst- und
Sozialkompetenz stärken)
Methodentraining (Lernen selbständig organisieren)
Medienunterricht (Umgang mit Textverarbeitungsprogrammen,
Verbessern der Recherchefähigkeiten)
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In der digitalen Ära ist es entscheidend, Schülerinnen und Schüler nicht
nur auf traditionelle Weise zu unterrichten, sondern auch ihre
Medienkompetenz zu fördern. 
Der Grundkurs im Medienunterricht führt in Klasse 5 die Schülerinnen
und Schüler behutsam in die Grundlagen der Computeranwendung ein.
Unsere Schulung für "itslearning" ermöglicht es Lehrkräften und
Schülerinnen und Schülern, das volle Potenzial dieser modernen
Lernplattform zu entfalten. Der Aufbaukurs im 6. Jahrgang thematisiert  
z.B. die Verbesserung von Präsentationstechniken. 
Unsere SchülerMedienLotsen führen adressatengerecht und kurzweilig
unseren SchulMedientag durch. Hierbei geht es um die Themen (Social
Media, Games, Recht am eigenen Bild, Fake News).  
Medienpädagogische Elternabende ergänzen unser Medienkonzept. 

gemeinsam sicher in die digitale zukunft

Medienerziehung
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Im Herbst findet ein Verkehrssicherheitstag für den gesamten
5.Jahrgang mit der Präventionsstelle der Polizeidirektion Lübeck statt.
Das Ziel des Tages ist, Unfallrisiken zu vermeiden und Kompetenzen im
sicheren Umgang mit dem Fahrrad im Straßenverkehr zu stärken. Es
besteht aus einem theoretischen Ankreuztest zum Verhalten im
Straßenverkehr und einem praktischen Teil – Fahrradparcours - auf dem
Sportplatz des OGT. 

Gemeinsam für eine sichere Fahrt

Verkehrssicherheit 
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Die Schulsozialarbeit ist ein unverzichtbarer Baustein unserer Schule. Wir
bieten Schülerinnen, Schülern und Eltern eine umfassende Beratung und
Vermittlung von Hilfen. Als vertrauensvoller Ansprechpartner stehen wir bei
schulischen, persönlichen und familiären Problemen zur Seite. Unser Ziel ist
es, ein unterstützendes Umfeld zu schaffen, in dem sich jeder wohl und
sicher fühlt.

Unsere Tätigkeiten erstrecken sich auch auf die Zusammenarbeit mit
Lehrkräften. Wir behandeln mit einzelnen Klassen aktiv Themen wie soziales
Kompetenztraining, Gewalt- und Suchtprävention sowie
Mobbingprävention.

Die Vernetzung mit verschiedenen Kooperationspartnern und anderen
Institutionen, die unser Angebot ergänzen, ist fest in unserem Schulkonzept
verankert. Wir setzen uns dafür ein, eine positive Lern- und
Lebensumgebung zu schaffen, in der sich jeder Einzelne optimal entfalten
kann.

gemeinsam wachsen - individuell stark

Schulsozialarbeit
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In jeder Sekunde zählt Sicherheit, und unsere engagierten
Schulsanitäter sind immer bereit, für die Gesundheit und das
Wohlbefinden unserer Schulfamilie zu sorgen. Mit ihrem Wissen, ihrer
Professionalität und einem Herz, das für die Gemeinschaft schlägt, sind
sie die wahren Hüter der Schulgesundheit.

Von kleinen Verletzungen bis hin zu schnellen Erste-Hilfe-Maßnahmen
stehen unsere Schulsanitäter stets parat, um ein sicheres und
geschütztes Lernumfeld zu gewährleisten. Ihre Ausbildung, ihre
Bereitschaft und ihre Empathie machen sie zu unverzichtbaren
Mitgliedern unseres Schulteams.

Schnelle Hilfe - Heilende Hände

Schulsanitätsdienst
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für jeden etwas dabei

weitere Angebote

Im Verlaufe des Schuljahres werden jahrgangsbezogen verschiedene
Aspekte der Persönlichkeitsentwicklung und der Gesundheits- und
Suchtprävention vertiefend behandelt: 

Darstellendes Spiel (Selbstwirksamkeit erfahren)
Gewaltprävention & Selbstverteidigung (Achtsamkeit &
wertschätzender Umgang) 
Gefahren durch Alkohol- und Nikotinkonsum (“Be smart, don`t start”) 
Drogenmissbrauch
Essstörungen
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Wir sind gut vernetzt

Unsere Partner

Folgende Kooperationspartner unterstützen uns kompetent im Bereich
der Präventionsarbeit:

 schulpsychologische Dienst
Polizei SH (Präventionsbeauftragter)
AOK Nordwest (Präventionstheater)

Offener Kanal Schleswig-Holstein
EXEO
WingTsun Akademie
Frauenarztpraxis im Rahmen des Aufklärungsunterrichts
Universität Lübeck: Programm: „Mit Sicherheit verliebt“


